11-18 amziaus grupé
1 savaité

Vilniaus “Spindulio” progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18m amZiaus grup€s
(5-8 klasiy mokiniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.

Valgiarastis parengtas pagal naujg SAM tvarkos aprasg (2018.09.01) ir suderintas su VMVT
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45val.
. . sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo Fnalsn.ne Vert.e g I?nergl.n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | & verteé,
Mieziniy kruopy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/30T5| 330 | 927 | 529 | 61.30 | 329.91
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 2210 | 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.95 5.97 83.40 | 427.15
Pietiis 11.45 val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo ?nalsn_ne Vert.e E I?nergl'n
(9) [baltyma]riebalai,| angliav | é verte,

Page 2




11-18 amziaus grupé
1 savaité

Darzoviy ir viso grudo makarony sriuba 1-3/38AT1| 150 | 3.73 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10_5/3111-]— (862 /(;_%O) 25.73 | 11.64 | 32.15 | 336.25
Pekino kopuisty, obuoliy ir agurky salotos su- 1 4 78 7 | 140 | 143 | 737 | 746 | 10187
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_m_g/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.07 | 2459 | 69.67 | 628.27
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert-e, g I?nergl'n
(g) [|baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6| 200 25.00 | 17.12 | 41.63 | 420.65
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.97 012 291 13.80
serbentai)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.97 | 17.84 | 45.23 | 453.41
I§ viso (dienos davinio): 69.99 | 48.40 | 198.30 | 1508.84
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.45val.
) — Xeiva |Patickal Sfiné verto ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsnrverrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
— —— - 5
Trijy grudy dribsniy kosé susviestu (82%) | 3 3/34n15| 300 | 850 | 518 | 43.60 | 254.98
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 2.10 | 10.60 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.88 | 7.76 | 69.80 | 410.62
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.43 3.14 10.68 | 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
L S .. ... | 11-8/162T
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 3 130 2457 | 10.75 7.60 | 225.39
M. . e . . . 0
Zirniy koS¢ su morkomis ir sviestu (82%) 5-3/61T3 | 90 | 1024 | 3.21 | 27.34 | 179.25
(tausojantis)
Guziniy koplisty salotos su porais, obuoliais ir | 5 4o p 4 | 149 | 164 | 454 | 1066 | 90.12
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raugilr{t.l/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.8 0.8 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 39.06 | 22.13 | 65.62 | 617.85
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl-n
(g) [|baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 130 14.81 | 14.70 | 13.11 | 243.95
. — — - "
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 18.26 | 21.56 | 44.35 | 444.50
IS viso (dienos davinio): 69.20 | 51.44 | 179.77 | 1472.97
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
TirSta many l_(ose_ su sélenélémis ir sviestu 334774 | 300 12.43 6.98 53.80 | 32777
(82%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 17.89 | 11.09 | 72.85 | 462.80
Pietiis 11.45 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e - I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/41AT 1| 150 191 4,75 11.38 | 95.88
4y kopusty g )
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy
(bulvés, morkos, zZirneliai, koptstai) 10-5/101T | 160 17.20 7.62 18.49 | 211.27
" 4 (60/100)
troskinys
(tausojantis)
Biri grikiy kose su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi| 5 5 a4l 110 | 651 | 489 | 35.83 | 213.35
(augalinis) (tausojantis)
Sv1ezvlq kopﬁs_u;_lr morky salotos su aliejaus 2-1/19A4 | 120 147 714 851 | 10413
padazu (augalinis)
IS viso: 30.21 | 25.07 | 87.27 | 695.51
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 5 250 10.53 | 13.52 | 23.87 | 259.34
— — 5
Jvogurtlnls .padazas (jogurtas 2,5 %) su 14-1/25 40 179 4.87 397 | 64.07
zalumynais
Sezo.nmes. darzo.ves (rauglr%til/swezl agurkai, 18/25 5 90 0.36 036 1170 | 5148
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 2 15 4.32 4.20 0.02 55.14
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.01 | 22.95 | 38.85 | 430.03
IS viso (dienos davinio): 65.10 | 59.12 | 198.97 | 1588.33
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11-18 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Viso griido aviziniy dribsniy ko$¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 4 250 10.38 8.77 51.23 | 325.33
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes siiriu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15( 4.15 4.67 6.98 [ 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 1493 | 13.83 | 71.21 | 469.06
Pietiis 11.45 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e L I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1-3/35AT 1| 150 | 4.89 | 4.18 | 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kepti su garais jautienos kukulaiciai 12-7/141T 110 2298 | 1458 384 | 23573
(tausojantis) 4
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6| 110 2.27 0.11 20.73 | 93.02
Virty b.urokehq-szjllotos su zirneliais ir raugintais 2.3/61A4 | 110 208 784 971 | 117.73
agurkais (augalinis)
Sezo.nmes. darzo.ves (rauglr%til/swezl agurkai, 18/95 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
IS viso: 33.93 | 27.40 | 73.29 | 675.52
Vakariené 14.45 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
— — - —
Virti varSkeciai (varske 9 % ) su viso grido 7-3/60T 8| 170 | 21.97 | 10.64 | 40.85 | 347.07
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.15 | 11.72 | 57.14 | 434.67
IS viso (dienos davinio): 74.01 | 52.96 | 201.64 | 1579.24
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11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Kukurazy kruopy kose su ypa€ tyru alyvuogiv |3 a9 a14l 300 | 755 | 401 | 68.30 | 339.52
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos_uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 588 | 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 12.22 7.45 87.49 | 465.92
Pietiis 11.45 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e - I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Raudonyjy lgSiy sriuba su bulvemis, morkomis |\ 405 A7 9| 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209.95
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis 1 g 71 par 4| 190 | 2051 | 037 | 0.02 | 8549
Su provanso zolelémis (tausojantis)
Biri Izerhmq kl'uo.pl.,} kosé su.mo.rkomls ir 3-5/105AT 150 4.49 3.8 3435 | 18970
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2.3/60A6| 130 | 450 | 943 | 17.10 | 171.23
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 41.67 | 1755 | 8451 | 662.68
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert-e, g I?nergl-n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 8| 210 15.97 | 18.52 | 50.27 | 431.66
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1(\;[05%;01;: ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/12 3 100 171 0.72 8.75 48.30
IS viso: 20.38 | 19.84 | 59.70 | 498.92
IS viso (dienos davinio): 74.27 | 44.85 | 231.70 | 1627.52
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
—— —— - 5
Penkiy grudy dribsniy kosé su sviestu (82%) |3 3oat4| 300 | 820 | 480 | 4412 | 25251
(tausojantis)
T PYEETUIRYIY
Varské (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1725 | 0| 1515 | 876 | 1412 | 19578
vaisiais/uogomis 45/15)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.32 | 13,56 | 58.24 | 448.29
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Trlnta_dar_zovu; ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-320AT 1| 150 113 243 1153 | 7252
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kepti S.U; garais ka.lakl}tlenos kriitinélés 10-7/141T 120 27 46 8.73 708 | 216.71
kukulaiciai (tausojantis) 4
Orkalt.ej? keptos l.aulv.es su kario prieskoniais 4-8/159AT 100 196 3.08 17.94 | 10734
(augalinis) (tausojantis) 5
Vfr'fur burokelvw[ saloto§ su Svieziais obuoliais ir 2.3/63A4 | 150 146 1465 | 1512 | 19818
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raugllr%l/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.42 | 29.85 | 73.83 | 705.66
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
= — vl
Kukuraizy kruopy apkepas su siriu (45%)Ir | 5 /166741 210 | 942 | 10.03 | 43.75 | 311.03
pomidorais (tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 8 150 2.37 0.99 411 34.83
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.19 | 12.32 | 60.86 | 403.06
IS viso (dienos davinio): 70.92 | 55.73 [ 192.93 | 1557.00
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.45val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo _malstl_ne Vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.343AT 5| 130 770 577 4234 | 25214
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 2 (24%)4/1 579 3.99 14.90 | 112.34
obuoliais 2) ' ' ' '
Nesaldinta ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.07 9.64 76.09 | 447.41
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, i
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T | 100(65/ 1773 | 1026 471 | 182,09
(tausojantis) 3 25) ' ' ' '
Biri perliniy kruopy kosé su ypaC tyru 3-3/45AT4| 110 | 377 | 179 | 28.95 | 146.99
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Rauginty/svieziy kopiisty ir morky salotos su 2117A4| 120 1.06 8.53 744 | 11078
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 182533 70 0.28 0.28 910 | 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.40 | 23.19 | 81.64 | 652.89
Vakariené 14.45 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo fnalsnpe Vert.e g I?nergl.n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | é verteé,
Viso grido makaronai su darzoviy padazu ir
Kietoju siriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 7| 250 13.71 | 15.00 | 56.57 | 416.13
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai)] 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1451 | 15.20 | 58.87 | 430.33
IS viso (dienos davinio): 57.98 | 48.04 | 216.60 | 1530.64
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.45val.
) — Seion |Patiokal istiné verts, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malsfine ver's, I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Biri perliniy kruopy koS¢ su morkomis ir 3-5/105ATH 200 | 598 | 509 | 4580 | 252.94
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 3| 100 12.30 | 11.70 | 0.70 | 157.30
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/218 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.68 | 17.19 | 59.50 | 467.44
Pietus 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta pomidory ir I¢Siy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1| 150 | 848 | 433 | 23.72 | 167.77
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Troskl_nta _Jautlena su morkomis ir porais 12-5/102T | 180(115 3111 7 95 872 | 22461
(tausojantis) 3 /65)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 7| 120 2.47 0.12 22.62 | 101.48
Tarkuotos SvieZios morkos su obuolials Ir 2-1/25A4| 140 | 153 | 3.14 | 2202 | 12244
citrinos sultimis (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_mfl/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
IS viso: 4473 | 15.29 | 85.11 | 656.94
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl_ne vert.e, g| I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais | 6-6/1024 | 200 12,55 | 17.86 | 49.95 | 410.75
Saldytos_ uogos (avietés, braskeés, juodieji 18/19 3 30 0.27 012 291 13.80
serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 | 8355
IS viso: 17.92 | 21.73 | 60.21 | 508.10
IS viso (dienos davinio): 81.33 | 54.21 | 204.82 | 1632.48
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11-18 amtiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45val.
Patickalo pavadinimas Rp. NI ISeiga |Patiekalo _maisti_né Vert_é, g I?nergi.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Trijy grudy koS¢ su pienu (2.5%) irsviestu | 3 35813 | 250 | 1048 | 6.82 | 4123 | 268.19
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1457 | 11.16 | 55.53 | 477.51

Pietiis 11.45 val.
. - Sei Patiekal istiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | Pafickalo LT ¢ g.

(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,

Tirsta zimiy sriuba su bulvémis irmorkomis | 1 ya0aT 1| 150 | 423 | 333 | 1847 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)

Trosk1-nt1 YlSthnOS kumpeliai su Cesnakais 10-5/113T | 80/(75/5 2328 | 696 249 | 165.74
(tausojantis) 2 )

Kepti su garais bl%rok.ehal su saulégrazomis 4-7/143AT 125 6.15 1059 | 1528 | 181.04
(augalinis) (tausojantis) 3

Biri grikiy koS¢ su ypa€ tyru alyvuogiy alieumi | 5 5 g npal 179 | 651 | 489 | 3583 | 213.35
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 40.18 | 25.77 | 72.06 | 680.87
Vakariené 14.45 val.
ISeiga [Patiekalo maistiné verté, gl Energin

P ELD PEVE IS Rp. Nr. (g) [baltyma]riebalai,| angliav | é verté,
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T5| 180 | 21.93 | 14.28 | 44.49 | 394.18
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezo.ninés. dario.vés (raugir%t.i/évieii agurkai, 18/25 4 80 0.3 0.3 1040 | 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4,90 55.70
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.35 | 17.70 | 60.48 | 514.60
IS viso (dienos davinio): 83.10 | 54.62 | 188.07 | 1672.97
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11-18 amtiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
: _ . . . o
Viso grido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) | 5 gipar 5| 950 | 831 | 712 | 4053 | 259.40
(tausojantis)
, — — - Vil
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 11.80 | 14.02 | 73.08 | 465.67
Pietiis 11.45 val.
. - Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e L I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3| 120 21.36 | 14.80 3.93 | 234.36
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 | 125.71
Svieziy koplsty, morky ir obuoliy salotos su 1 5 1 pgp 4 | 150 | 143 | 931 | 1225 | 13852
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raugilr{t.l/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.8 0.8 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.46 | 31.17 | 67.30 | 659.52
Vakariené 14.45 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/1207 | 210 13.10 | 18.16 | 57.25 | 444.86
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 | 66.84
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.28 | 22.16 | 76.82 | 587.86
IS viso (dienos davinio): 59.54 | 67.35 | 217.20 | 1713.06
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.45val.
. .. Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsnrverrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
- , YR
Sory kruopy koS¢ su pienu (2.5%) ir sviestu 3-3/60T3| 250 | 1227 | 6.79 | 65.12 | 370.66
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.85 7.37 83.97 | 453.60
Pietiis 11.45 val.
. N Seiga |Patiekalo maistiné G, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo _malstl_ne vert_e - I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
TirSta Svieziy kopUsty sriuba su bulvemis it 14 5pgntq| 150 | 188 | 327 | 1317 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Vlstllenos kumpehq gul_lasa_ls su morkomis 10-5/105T | 160(60/ 18.98 6.08 991 | 17023
pomidory tyréje (tausojantis) 3 100)
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy alicjumi | 3 507 3) gy | 533 | 330 | 29.31 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
o .. 2-1/21A 3 120 2.73 1193 | 11.63 | 164.83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.14 | 25.05 | 76.87 | 657.52
Vakariené 14.45 val.
. . Sei Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Kepti orkaiteje varskeciai (varske 9%%) su 7-8/167T 4| 170 | 29.19 | 15.10 | 45.29 | 433.86
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 32.37 | 16.18 | 61.58 | 521.46
IS viso (dienos davinio): 76.36 | 48.61 | 222.41 | 1632.57
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Viso griido aviZiniy dribsniy koSe su ypaC tyru | 5 5o a5l 300 | 1246 | 1052 | 61.47 | 390.39
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis)
Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3.75 7.35 | 83.55
IS viso: 17.56 | 14.27 | 68.82 | 473.94
Pietus 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo ¥nalst1-ne vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, |y 53y np 9l 150 | 433 | 186 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) | 10-3/62T 5| 105/15 | 26.79 | 4.90 1.35 | 156.69
Trosk{nt0§ morkos su ryziais (augalinis) 4-5/104AT 110 591 4.97 2969 | 144.29
(tausojantis) 5
Sezo.mnes. darzo.ves (raugilr{t.l/swezl agurkai, 18/95 5 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos suypa¢ | 5 ;e 4 | 130 | 142 | 671 | 511 | 86.56
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 37.33 | 19.28 | 72.29 | 612.02
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert.e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Orkaltege.apke[.)tl lietiniai blynai su varskeés 2.8/1635 | 135/65 | 1840 | 14.70 | 3741 | 35553
(9%) - $pinaty jdaru
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2154 | 15.74 | 52.40 | 437.41
IS viso (dienos davinio): 76.43 | 49.29 | 193.51 | 1523.37
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
. _ . . )
Virti viso gmdo makaronai su sviestu (82%) 6-3560T 2 | 160 8.90 518 4699 | 270.19
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.24 | 11.36 | 65.86 | 426.65
Pietus 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstl-ne vert_e, g I?nergl'n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, 14 g3 a791 150 | 232 | 337 | 1611 | 10402
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Ke_pt_as su ga_rals_netlkras kiaulienos kumpinés | 11-7/140T 120 26.62 | 1230 6.18 | 24187
zuikis (tausojantis) 3
Virti burokéliai su svogtinais (augalinis) 4-3/69AT 7| 130 | 194 | 7.92 | 11.62 | 12552
(tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos suypat tyru | 5 155 | 130 | 120 | 1053 | 7.89 | 131.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.30 | 34.60 | 54.64 | 667.12
Vakariené 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert-e, g I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Ryziy —lgSiy kose su morkomis (augalinis) |5 5/60n751 200 | 1500 | 436 | 59.21 | 336.47
(tausojantis)
Varske (9 %) su zalumynais 16-1/103 120 14.07 8.15 479 | 148.77
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.16 | 1251 | 64.00 | 485.24
IS viso (dienos davinio): 78.70 | 58.47 | 184.49 | 1579.00
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11-18 amtiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Grikiy kruopy koS supienu (2,5 %) irsviestu | o aypara | 950 | 977 | 641 | 46.04 | 280.93
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
. — — - Vil
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
IS viso: 13.19 | 13.23 | 75.98 | 475.76
Pietiis 11.45 val.
. N Seiga |Patiekalo maistiné :, '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo -malstl-ne vert_e L I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 1-3/33AT 1| 150 | 145 | 3.38 | 1458 | 94.50
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
TV ————
V_arskes (9%) ir l_aanz_mq apkepas su ciberzole ir 7.8/170T 6 250(125 2875 | 1782 | 43.44 | 44916
cinamonu (tausojantis) /125)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.7 0.12 291 13.80
serbentai)
Sezo.mnes. darzoyes (raug.mfl/swezl agurkai, 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.75 | 22.76 | 86.16 | 692.46
Vakariené 14.45 val.
. - Seiga |Patiekal istiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalsufle Vert.e 5 I?nergl.n
(g) |baltyma]|riebalai,| angliav | é verteé,
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, | o105 A1 4 200 | 11.62 | 7.01 | 38.39 | 263.13
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis)
Morky ir kopuisty salotos su ypat tyru alyvuogiul 5 14 4 | 130 | 437 | 1459 | 11.98 | 196.71
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 | 0.00 | 0.00 | 000 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 16.47 | 22.08 | 65.97 | 528.48
IS viso (dienos davinio): 65.41 | 58.07 | 228.12 [ 1696.70
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.45val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Viso grudo avizy kruopy kosé su obuoliu, 3-3/39T3| 250 | 806 | 599 | 4179 | 253.34
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés siiriu (13 %) 16-1/12 | 32/6/22 | 7.13 8.39 | 16.25 | 169.03
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1571 | 1491 | 7494 | 496.73
Pietus 11.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl'n
(g) [baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 14 5o5n 9] 150 | 301 | 495 | 2420 | 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Kept su garais Zuvies (juros lydeka) 0-7/146T3| 120 | 2650 | 6.36 | 895 | 199.02
maltiniai (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4| 110 1.90 3.27 17.14 | 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su | 1 en6 | 150 | 179 | 785 | 562 | 100.28
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
. i - 18/255 90 0.36 0.36 | 11.70 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.55 | 22.80 | 67.61 | 609.82
Vakariené 14.45 val.
. . sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnpe Vert.e e I?nergl.n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verteé,
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 5| 200 17.10 | 15.42 5.19 | 227.96
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A 4| 150 3.61 10.65 9.86 | 149.76
aliejumi (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 | 74.36
IS viso: 2345 | 27.07 | 44.80 | 516.64
IS viso (dienos davinio): 7271 | 64.77 | 187.34 | 1623.20
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